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アフターコロナのフィットネス3⼤トレンド

①オンラインフィットネス

②アウトドアフィットネス

③ファンクショナル
（機能改善）トレーニング

コロナ禍により、アウトドアでの
フィットネスは、オンラインフィット
ネスと並んで、世界的な3⼤トレンド
の⼀つとなっています。

⽶国では、オンラインを活⽤した
ホームフィットネスが⼈気。
欧州では、アウトドアでのフィット

ネス活動が⼈気となっています。
（ACSM、IHRSA、IDEA、ACE調
べ）。
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アフターコロナのフィットネス10⼤トレンド

ACSMグローバルトレンドreport


